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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 
программе «Оригами- искусство складывания фигурок из бумаги» является частью этой 
дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы и представляет 
собой календарно – тематическое планирование модулей по текущему году обучения. 

Модуль «Волшебный квадрат» вводит учащихся в мир искусства оригами,   
выдержавшего многовековое испытание временем и распространившегося ныне по всему 
миру. Занятия по программе модуля способствуют развитию внимания, памяти, мелкой 
моторики, любознательности.  Учащийся постигает азы превращения бумажного квадрата 
в фигурку. Изготавливаются отдельные простые фигурки оригами по устно-наглядному 
инструктажу. Даются основы работы по объемной схеме и чертежу.  

       

Цель и задачи модуля 

 

Цель: обучение учащихся основам оригами.  
 

Для достижения цели программы   предусматривается   решение следующих задач: 
Образовательные: 
- обучить способам, приемам, терминам оригами; 
- обучить работе по устно-наглядному инструктажу, объемной схеме, чертежу; 
- обучить складыванию базовых форм и производных от них фигурок; 
Развивающие: 
 - развивать память, воображение, фантазию, творчество; 
- способствовать социализации ребенка в окружающем мире. 
Воспитательные: 
  - воспитывать самостоятельность, аккуратность, бережливость, трудолюбие, 

целеустремленность, уважение к труду других; 
 -  воспитывать понимание качества труда, 
 -  воспитывать способность ценить прекрасное и стремление создавать его. 
 

Наиболее распространенные методы занятий по модулю: 
o Объяснительно-иллюстративный, наглядный метод 

o Репродуктивный метод 

o Игровой метод 

o Метод стимулирования и мотивации 

o Метод создания ситуации успеха 

o Методы взаимоконтроля. 
 

При проведении занятий учитываются: 
- дидактические требования к занятию; 
- психологические требования к занятию; 
- возрастные особенности учащихся; 
- требования к технике безопасности на занятия. 
 

                                           Планируемые результаты 

 

К концу обучения по программе модуля учащиеся знают: 
- свойства бумаги; 
- термины оригами;  
- используемые в оригами геометрические понятия; 
- условные знаки оригами; 



учащиеся знают и выполняют: 
- правила техники безопасности, правила поведения на занятиях и общие правила   

поведения в ЦДТ; 
- основные способы  и приемы складывания, используемые в оригами; 
- порядок складывания изученных фигурок; 
 

учащиеся умеют: 
- работать по памяти,  устно - демонстративному инструктажу, схемам-чертежам, 

образцу; 
- изготавливать квадрат несколькими способами;  

-  повторить ранее изученное и применить его в новой работе;  
-  адекватно оценить свою работу; 
-  эстетически оформить  изготовленные фигурки;  
 

учащиеся имеют личностные результаты: 
-  аккуратность, экономность, бережливость; 
- целеустремленность в достижении поставленной цели; 
- коммуникабельность.                                                                                     
 

Учебно-тематический план 

модуль 1 «Волшебный квадрат» 

№  

Название темы 

 

Первый год обучения Второй год обучения 

Количество часов Количество часов 

общее теория практ. общее теория практ.  

1. Базовая форма «треугольник» 14 2 12    

2. Базовая форма «дверь» 14 2 12    

3. Базовая форма «воздушный змей» 12 2 10    

4. Базовая форма «блинчик» 12 1 11    

5. Базовая форма «дом» 12 1 11    

6. Базовая форма «водяная 
бомбочка» 

   12 2 10 

7. Базовая форма «катамаран»    12 2 10 

8. Базовая форма «рыба»    12 2 10 

9. Базовая форма «квадрат»    12 2 10 

10. Базовая форма «птица»    10 2 8 

11. Базовая форма «лягушка»    6 1 5 

 Промежуточная аттестация _ _ _ 2 1 1 

 Итого: 64 8 56 66 12 54 

 Всего: 110 учебных часов 



                                      Календарно-тематическое планирование 

                                               модуль 1 «Волшебный квадрат»    
                                                       первый  год обучения 

                                                         уровень стартовый 

Месяц 

Номер  
занятия 

Название темы Содержание занятий 

 
 

Часы Примеча
ние 

           

Сентябрь 

 

1 

Базовая форма 
«треугольник» (14 
часов) 

Знакомство с учащимися. Сказка оригами. ТБ 
и правила поведения в ЦДТ . Геометрические 
понятия в оригами. Приемы, способы и 
термины оригами. Способы изготовления 
квадрата .  Мордочки животных. 

2  

           

Сентябрь 

 

2 

Базовая форма 
«треугольник» 

Геометрические понятия в оригами. Приемы, 
способы и термины оригами. Способы 
изготовления квадрата.Собачка,                                  
котенок,  мышь. Оформление поделок. 

2  

            

Сентябрь 

 

3 

Базовая форма 
«треугольник» 

   История изобретения бумаги.  
Геометрические понятия в оригами. Приемы, 
способы и термины оригами. Способы 
изготовления квадрата.  Самолеты , 
парусники. Оформление поделок.                                                                 
 

2  

            

Сентябрь 

 

4 

Базовая форма 
«треугольник» 

 Технологические свойства бумаги. 
Геометрические понятия в оригами. Приемы, 
способы и термины оригами.  Изготовление 
квадрата. Зайчик, лиса-1, лиса-2. 

Декоративное оформление фигурок. 
  

 

 

2  

            

Сентябрь 

 

5 

Базовая форма 
«треугольник» 

Геометрические понятия в оригами. Приемы, 
способы и термины оригами.  Изготовление 
квадрата. Пропорции деталей. Белый 
медведь, медвежонок. Оформление фигурок. 
 

2  

            

Сентябрь 

 

6 

Базовая форма 
«треугольник» 

 Работа по объемной карте. Стаканчик. 

Изготовление тюльпанов, листьев и стеблей в 
разной технике. 

2  

            

Сентябрь 

 

7 

Базовая форма 
«треугольник» 

  Работа по объемной карте. Птицы оседлые, 
перелетные, кочующие, дикие и домашние.               
Голубь, снегирь, курочка. Двухслойное 
оригами. Оформление аппликацией и 
рисунком.   

2  

            

Сентябрь 

 

8 

Базовая форма 
«дверь» (14 часов) 

 Традиции Японии.  Классическое оригами. 
Сюрикен.  Работа по объемной карте и 
чертежу. Изготовление квадратов по размеру. 
Соревнование в меткости. 

2  



            

Октябрь 

9 

Базовая форма 
«дверь»  

 Кубики. Работа по объемной карте и по 
чертежу. Цветоведение. 

2  

             

Октябрь 

10 

Базовая форма 
«дверь»  

 Коробочка. Работа по объемной карте. 
Оригами из прямоугольника. Органайзер 
оригами.  

2  

             

Октябрь 

11 

Базовая форма 
«дверь» 

Геометрические понятия в оригами. Приемы, 
способы и термины оригами. Складывание из 
прямоугольника. Метаморфозы.              
Цыпленок, капустница. 
 

2  

            

Октябрь 

12 

Базовая форма 
«дверь» 

 Из истории российской армии. Шапка, 
пилотка. 

2  

         
Октябрь 

13 

 

Базовая форма 
«дверь» 

  Безопасное дорожное движение. 
Автомобиль. Авторская модель. Макет 
перекрестка. Оформление аппликацией.  

2  

          
Октябрь 

 

14 

 

Базовая форма 
«дверь» 

Параллели.  Работа по памяти. Змейка. 
Минигами. Кролик. 
 

2  

          
Октябрь 

 

15 

 

Базовая форма 
«воздушный змей» 
(12часов) 

Упражнения на качество изготовления 
острого угла и приема «клюв». Перелетные 
птицы: лебедь, утка. 
 

2  

          
Октябрь 

16 

Базовая форма 
«воздушный змей» 

Закрепление приема «клюв». Оседлые и 
домашние птицы. Воробей. Петух. 
Декоративное оформление готовых фигурок. 
 

2  

           
Ноябрь 

17 

 

Базовая форма 
«воздушный змей» 

Классическое направление оригами. Куклы –
«японцы». Коллективная работа «Цветок 
сакуры». Панно. 
 

2  

           
Ноябрь 

18 

 

Базовая форма 
«воздушный змей» 

История мореходства. Яхта. Фольга в 
оригами. Звездочка. 
 

2  

           
Ноябрь 

19 

 

Базовая форма 
«воздушный змей» 

Киригами. Креветка.  Изготовление 
квадратов по размеру. Фольга в оригами. 
Рыбки. 

2  

           
Ноябрь 

20 

 

Базовая форма 
«воздушный змей» 

 Фигурки из нескольких частей. Мамонт 

Жираф. Декоративное оформление фигурок. 
2  



        

Ноябрь 

 

21 

Базовая форма  
«блинчик» (12 
часов) 

Сказка оригами. Иллюстрирование 
фигурками. Пароходик. Сапоги. Ковер. 
Солонка. Самолет. 
 

 

2  

          

Ноябрь 

22 

Базовая форма  
«блинчик» 

 Изготовление элементов праздничного 
декора. Корона. Галстук – «бабочка». 
Звезда 

2  

            

Ноябрь 

23 

Базовая форма  
«блинчик» 

 Новогодние маски : птица , петушок, лиса. 
Декоративное оформление поделок. 
 

 

2  

          

Ноябрь 

24 

Базовая форма  
«блинчик» 

Игрушки – подвески. Шишки. 
Грибы. Оформление.  

2  

             

Декабрь 

25 

Базовая форма  
«блинчик» 

 Изготовление декора для праздника. 
Тюльпан. Лотос. Материал – бумажные 
салфетки. 
 

2  

             

Декабрь 

26 

Базовая форма  
«блинчик» 

Человечки оригами. История Японии. 
Ниндзя. 
История космонавтики. 
Космонавт.  

2  

             

Декабрь 

27 

Базовая форма 
«дом» (12 часов) 

 Коллективная работа. Панно «Наш 
Березовский». Домики. Оформление 
аппликацией.  

2  

             

Декабрь 

28 

Базовая форма 
«дом» 

 Складывание «гармошкой». История 
открытия Америки. Индюк.  

2  

             

Декабрь 

29 

Базовая форма 
«дом» 

Ферма оригами. Изготовление квадратов по 
размеру. 

2  

             

Декабрь 

30 

Базовая форма 
«дом» 

 Елочные украшения оригами. Попугай. 
Самостоятельная работа по чертежам и 
объемным схемам 

2  

             

Декабрь 

31 

Базовая форма 
«дом» 

 Елочные украшения оригами. Сова. 
Самостоятельная работа по чертежам и 
объемным схемам 

2  

             

Декабрь 

32 

Базовая форма 
«дом» 

 Елочные украшения оригами. Шмель. 
Самостоятельная работа по чертежам и 
объемным схемам 

2  

  

Итого часов: 
 

64 
 

 

  



Календарно – тематическое планирование 

                                       модуля 1 «Волшебный квадрат» 

                                                      второго  года  обучения 

                                                         уровень стартовый 

 

Месяц 

Номер 
занятия 

Название темы Содержание занятий 

 
 

Часы Примеча
ние 

              

Сентябрь 

 

 

1 

Базовая форма 
«водяная 
бомбочка» 
(12часов) 

Вводное занятие. Сказка оригами. ТБ и 
правила поведения в ЦДТ . Геометрические 
понятия в оригами. Приемы, способы и 
термины оригами. Способы изготовления 
квадрата. Водяная бомбочка. Водяная 
бомбочка с крылышками. Летучая мышь 

2  

               

Сентябрь 

 

2 

Базовая форма 
«водяная 
бомбочка» 

Динамические оригами. Лягушка. Японская 
лягушка. Соревнования по прыжкам. 
Бабочка. Декоративное оформление поделок.  

2  

               

Сентябрь 

3 

Базовая форма 
«водяная 
бомбочка» 

Мобиле. Фольгированная бумага. 
Рыбка.Тропическая рыбка. Подвеска. 

2  

               

Сентябрь 

 

4 

Базовая форма 
«водяная 
бомбочка» 

Композиция  «Зима». Елочка. Снеговик. 
Отделка сопутствующими материалами. 
 

2  

               

Сентябрь  

 

5 

Базовая форма 
«водяная 
бомбочка» 

Прием оригами «надуть». Тюльпаны. 
Композиция в корзинке. 
 

2  

               

Сентябрь 

 

6 

Базовая форма 
«водяная 
бомбочка» 

Традиции Японии. Пагода. Фонарики. 2  

           

Октябрь 

 

 

7 

Базовая форма 
«катамаран» 

(12 часов) 

Технические виды спорта. Катамаран. 
Катамаран с парусом 

2  

            

Октябрь 

 

8 

Базовая форма 
«катамаран» 

 

Динамические фигурки. Вертушка. Веселый  
модуль. 

2  

              

Октябрь  
 

9 

Базовая форма 
«катамаран» 

 

 Человечки оригами. Ниндзя. 
Водолаз. 

2  

            

Октябрь 

 

 

10 

Базовая форма 
«катамаран» 

 

 Оригами из кругов. Бабочка. Цветы.  
Оформление аппликацией. 

2  



               

              

Октябрь  
11 

 

Базовая форма 
«катамаран» 

 

История мореплавания. Кораблики. Морская 
звезда. 

2  

              

Октябрь 

 

12 

Базовая форма 
«катамаран» 

 

Кусудама – традиция Японии. Кусудама 
классическая и современная. 

2  

              

Октябрь  
 

 

 

13 

 Базовая      форма 
«рыба» (12 часов) 

Герои русских народных сказок: лиса, 
ворона, петушок. Инсценирование сказок.  

2  

             

Октябрь 

14 

Базовая форма 
«рыба» 

 

 Элементы игры «Рыбаки и рыбки»: кит, 
кашалот.  

2  

                

Октябрь 

15 

Базовая форма 
«рыба» 

 

Фигурки для открыток. Жираф. Белка. 
Оформление цветными карандашами.  

2  

               

Ноябрь 

16 

Базовая форма 
«рыба» 

 

 Самостоятельная работа по чертежу. Лебедь 
– элемент декора. 
  

 

2  

                

Ноябрь 

17 

Базовая форма 
«рыба» 

 

Самостоятельная работа с книгой. Тюлень. 
Морской котик. 

2  

                 

Ноябрь 

18 

 

Базовая форма 
«рыба» 

 

Оригами из круга. Работа  с шаблоном. 
Дракончики.  

2  

                  

Ноябрь 

 

 

19 

Базовая форма 
«квадрат» (12 

часов) 

Упаковка для подарков. Подарочная 
коробочка. 
Коробочка-«санбо» 

2  

                  

Ноябрь 

 

20 

Базовая форма 
«квадрат» 

Цветы. Поделки по воображению. Квиллинг. 
Подарки для девочек, бабушек, мам.  

2  

                  

Ноябрь 

 

 

21 

Базовая форма 
«квадрат» 

Цветы для мамы. Лилия. Оформление 
декоративными элементами. Часть 
композиции – улитка. 
 

 

2  

                  

Ноябрь 

 

22 

Базовая форма 
«квадрат» 

Водный мир : крокодил, черепаха. 

 
2  



               

Ноябрь 

 

23 

Базовая форма 
«квадрат» 

Звезды  Оригами из нетрадиционных 
материалов. 

2  

               

Декабрь 

 

 

24 

Базовая форма 
«квадрат» 

Самостоятельная работа . Подбор и 
изготовление элементов композиции «А у нас 
во дворе».  
 

2  

               

Декабрь 

 

25 

Базовая форма 
«птица» (10 часов) 

 Праздничный декор. Журавлик. 
Классический журавлик. История Хиросимы 
и Нагасаки. 

2  

               

Декабрь 

 

26 

Базовая форма 
«птица» 

Дерево и птицы. Коллективная работа. 2  

               

Декабрь 

 

27 

Базовая форма 
«птица» 

 Игра: «Цапля на болоте». Цапля, лягушки. 
Игровое поле. 
 

2  

               

Декабрь 

 

28 

Базовая форма 
«птица» 

Русские народные сказки. Змей Горыныч. 2  

               

Декабрь 

         

 

29                

 

Базовая форма 
«лягушка»  
 

(10часов) 

Весенние цветы. Ирис. Колокольчик. Стебель 
с листом. Способы соединения деталей. 
 

 

2  

               

Декабрь 

 

30 

Базовая форма 
«лягушка»  
 

Работа по воображению. 2  

Декабрь 

31               

 

Базовая форма 
«лягушка»  
 

Метаморфоза – превращение икринки. 
Японская лягушка. Оригами из 
прямоугольника . Соревнования на дальность 
прыжка. 
Прыгающая лягушка. 

2  

 29 

декабря  
32 

Промежуточная 
аттестация 

 2  

                

          

 

                                                        Итого часов: 66  
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