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Учебный план 

адаптированной дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы художественной направленности 

 «Ритмика» 
 

 

№ 

п/п 

Модуль 

 

Первый год обучения 

 

Всего Теория Практика Формы аттестации (контроля) 

1. «Азбука танца» 42 22 20 Беседа, педагогическое 

наблюдение, контрольное 

упражнение 

2. Основы 

хореографии 

30 10 20 Защита творческой работы, 

импровизация, контрольное 

упражнение, опрос, 

педагогическое наблюдение 

 Итого: 72 32 40  

 Всего по 

программе: 

72 учебных часов 
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