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Учебный план 

дополнительной общеразвивающей общеобразовательной программы  

«Нескучная каллиграфия» 
 

№ 

п/п 

 

Название темы 

Количество часов Формы 

аттестации/контроля 

всего теория практ. 

1. 1

. 

Понятия «письменность», «каллиграфия», 

история каллиграфии. Диагностический диктант. 

1 0,5 0,5 Пед. наблюдение, 

анализ работ   

2. 2

. 

Гигиенические требования к письму. 

Пальчиковая гимнастика «Пальчиковый театр». 

Развитие мелкой моторики рук, обведение 

рисунков по контуру 

1 0,5 0,5 Практич. работа, пед. 

наблюдение   

3. 3

. 

Основы правильного владения рукой во время 

письма. Элементы букв. Работа в прописях 

(палочки, крючки). Обведение линий, штриховка 

и раскрашивание 

1 0,5 0,5 Пед. наблюдение, 

самоконтроль   

4. 4

. 

Работа в прописях (овал, полуовал). 

Прямолинейные узоры по клеткам 

1 - 1 Пед. наблюдение, 

самоконтроль и 

самопроверка     

5.  Работа в прописях (элементы букв С, Ж, Х, Б, х, 

ж). Штриховка геометрических фигур в разных 

направлениях. Линейные узоры  

1 - 1 Пед. наблюдение, 

взаимоанализ работ   

6.  Работа в прописях (элементы букв З, Е, т, п). 

Упражнение «Собираем осенний гербарий» 

1 - 1 Практич. работа, пед. 

наблюдение, 

самоконтроль   

7.  Работа в прописях (элементы букв И, Ш, Щ, Ц, г, 

р). Криволинейные узоры 

1 - 1 Пед. наблюдение, 

взаимопроверка   

8.  Работа в прописях (элементы букв Л, М, Я, Г, П, Т, 

д, у, з). Штриховка геометрических фигур в 

разных направлениях 

1 - 1 Практич. работа, пед. 

наблюдение, 

самоконтроль  

9.  Творческая работа. Открытка «Зимняя сказка»  1 - 1 Творческая работа, 

презентация работ 

10.  Работа в прописях (элементы букв Н, К, Ю, Б, В, 

Ц, Щ). Безотрывное рисование спирали по 

контуру «Лабиринт». Уменьшающиеся и 

увеличивающиеся фигуры 

1 - 1 Пед. наблюдение, 

анализ работ   

11.  Работа в прописях (элементы букв Д, Н, К, к). 

«Волшебные» картинки с мелкими элементами 

1 - 1 Практич работа, пед. 

наблюдение   

12.  Работа в прописях (элементы букв Т, П, Б, Р, ж, 

б). Картинки в стиле «дудлинг» «Зимние забавы» 

1 - 1 Пед. наблюдение, игра, 

презентация работ 

13.  Работа в прописях (элементы букв Ж, Д, ч, ъ, н, ю). 

Рисование и раскрашивание Деда Мороза по 

клеткам неудобной рукой 

1 - 1 Практич. работа, пед. 

наблюдение, 

самоконтроль    

14.  Работа в прописях (алфавит). Творческая 

коллективная работа «Доска желаний» 

1 - 1 Практич. работа, 

коллективная 

творческая деятельность 

15.  Творческая работа. Открытка-магнит 

«Новогоднее поздравление» 

1 - 1 Творческая работа, 

выставка работ 



16.  Работа в прописях (буквы А, Б). Графический 

диктант «Что за зверь?» 

1 0,5 0,5 Практич. работа, пед. 

наблюдение,  

самоконтроль и 

самопроверка 

17.  Работа в прописях (буквы В, Г). Криволинейные 

узоры по образцу 

1 - 1 Практич. работа, пед. 

наблюдение, 

самоконтроль    

18.  Работа в прописях (буквы Д, Е). Начертание по 

криволинейным строчкам «Качаясь на волнах» 

1 - 1 Пед. наблюдение, 

самоконтроль    

19.  Творческая работа. Открытка ко Дню влюбленных 1 - 1 Творческая работа, 

выставка работ 

20.  Работа в прописях (буквы Ж, З). Картинки 

животных по клеткам «Зоопарк» 

1 - 1 Практич. работа, 

самоконтроль, пед. 

наблюдение 

21.  Работа в прописях (буквы И, К). Рисование 

неудобной рукой 

1 - 1 Практич. работа, пед. 

наблюдение, 

самоконтроль    

22.  Творческая работа. Открытка к 23 февраля - Дню 

защитника Отечества. Использование брашпена 

1 - 1 Творческая работа, 

практич. работа  

23.  Работа в прописях (буквы Л, М). Использование 

линера 

1 - 1 Практич. работа, пед. 

наблюдение 

24.  Творческая работа. Открытка к 8 марта 1 - 1 Творческая работа, 

презентация работ 

25.  Работа в прописях (буквы Н, О). Узоры в 

квадратах «Восточный ковер» 

1 - 1 Практич. работа, пед. 

наблюдение 

26.  Работа в прописях (буквы П, Р). Орнаментальные 

узоры «Я люблю каллиграфию» 

1 - 1  Практич. работа, пед. 

наблюдение, 

самоконтроль  

27.  Работа в прописях (буквы С, Т). Рисунок в стиле 

«дудлинг» «Солнечные зайчики» 

1 - 1 Практич. работа, пед. 

наблюдение, 

презентация работ 

28.  Работа в прописях (буквы У, Ф). Пейзажная 

картина «Весна» 

1 - 1 Коллективная 

творческая 

деятельность, 

взаимоконтроль, пед. 

наблюдение 

29.  Работа в прописях (буквы Х, Ц). Геометрические 

узоры (сложные) по клеткам 

1 - 1 Практич. работа, пед. 

наблюдение, самоанализ 

и самоконтроль 

30.  Практическая работа. Поделка к Светлой Пасхе 1 - 1 Творческая работа, 

презентация работ 

31.  Работа в прописях (буквы Ч, Ш). Рисунок в 

технике «зентангл» 

1 - 1 Творческая работа, 

самоанализ 

32.  Работа в прописях (буквы Щ, ъ, ы, ь). Картины-

иллюзии «Шахматное сердце», «Рука моряка» 

1 - 1 Практич. работа, игра, 

выставка работ 

33.  Работа в прописях (буквы Э, Ю).  Открытка к Дню 

Победы 

1 - 1 Творческая работа, 

презентация работ 

34.  Работа в прописях (буква Я). Контрольный 

диктант. Письмо по непараллельным строчкам 

«Ура, каникулы!» 

1 - 1 Контрольная работа, 

пед. наблюдение, анализ 

работ 

35.  Математическая каллиграфия. Игра «Какая 

прическа у Лета?» 

1 - 1 Практич. работа, игра 

36.  Открытое отчетное занятие «Сами с усами» 1 - 1 Презентация, выставка 

работ, игра 

 ИТОГО 36 2 34  
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